
TIPS VOOR DE BESTE FOTO’S 
 
 

Let bij het maken van goede voor- en na foto’s op de volgende punten: 

 

SPECIFICATIES: 

• Zorg dat de belichting bij de voor- en na-foto gelijk is. 

• Zorg ervoor dat de afstand bij het maken van de voor- en na-foto gelijk is. 

• Zorg voor voldoende afstand, zodat het duidelijk is dat de voor- en na foto’s gemaakt zijn van 
dezelfde persoon.  

• De foto’s moeten scherp zijn. 

• Hou de achtergrond zo rustig mogelijk. Bij voorkeur 1 rustige kleur. Vermijd drukke kleding, 
apparaten en andere zaken op de achtergrond, zodat de focus op het behandelde deel van 
het lichaam ligt.  

• Zorg voor eenzelfde achtergrond bij de voor- en na foto.  

• Zorg ervoor dat de voor- en na foto’s van dezelfde afmeting zijn en het behandelde deel van 
het lichaam even groot in beeld is gebracht.  

• We ontvangen bij voorkeur een vierkante afbeelding met een minimale resolutie van 1200 x 
1200 pixels. 

• Maak uitsluitend foto’s in kleur.  

 

MAKE UP GEZICHT: 

• Voor de foto is alleen oogmake-up toegestaan, dus geen foundation etc. 

• Als er oog make-up wordt gebruikt, zorg er dan voor dat deze op de voor- en na-foto identiek 
is. 

 

OPTIONEEL VOORBEELDEN (onderstaande voorbeelden komen uit het M22 Stellar - Before & After 
Casebook) 

 

 

 

 

 

 



GOED 

 

Rustige achtergrond, scherp, door afstand is duidelijk dat het om dezelfde arm gaat.  

 

Zelfde afstand, zelfde belichting en voldoende afstand. Door neus en lippen te tonen is het heel 
duidelijk dat het om dezelfde persoon gaat.  

NIET GOED 

 

Te dichtbij, waardoor niet duidelijk is dat het om dezelfde persoon gaat.  


